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トレーダーの心構えについて
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トレーダーとしての心構え



JINの推奨するメンタル調整

トレードにおいて、メンタル面は技術以上に重要です。
私自身、20年前に投資を初めてやったときは寝ずに何日もチャートとにらめっこしてまし
た。

しかし、そこで実になったものは一つもありませんでした。

ビギナー様が多いと思いますので、その目線でまずお話しします。

メンタル面で重要なのは、
「熱くならないこと」「あきらめること」「分析する事」
私はこの3つが必要と考えます。

実践するにはどうすればいいかを解説しますね。



トレードする時間を決める



時間を決める

為替市場では、24時間トレードができます。
言い換えると、週末以外は際限なくトレードができてしまいます。
例えば22時までしかトレードしない。
とか、必ずSLとTPをいれてから寝る。
という事をしてください。



良いシグナルがない

状況ならやらない



あきらめる

次項にも通じる内容なのですが、トレードをする上では、えいや！でやってしまうのは良
くないです。
確率論でいえば半々なので売りか、買いのどっちかでえいや！で勝てることもしばしば
あるかもしれません。

ただ、相場はずっと安定するものではありません。
乱高下もします。
そして、長期のトレンドを生むこともあります。

確実性が高いトレードを行いましょう。
もっといえば、損切を必ず入れるようにトレードをしましょう。



あきらめる

この状況になっていませんか？

いつ損切りすればいいのか分からな
い状態。

人間は、
利確は簡単にできるが、
損切は簡単にできないのです。

早めにあきらめていればこんなに損が
膨らむことはなかったでしょう。



何故、ここでトレードを

しようと思ったのかを

改めて自分に問うてみる



自己分析をする

簡単に考えれば
シグナルどおりにエントリーすれば良い。
となりますが、ここまでブートキャンプを見てくださっている方
は分かってくださるはずです。

シグナルは補助的な後押しで、トレンドを把握することが肝心
だと。

シグナルが出ていても、移動平均線が各時間足でバラバラ
だった場合、スルーしたほうが良いとも言いました。

そのうえで、買っても負けても自分がトレードした際には自己
分析をするべきです。



得意な形のトレードが

できるようになる



直近のドル円について



植田総裁すごい！



現在、円安がとまらない状態
ドルの買い支えが凄い。
日本の投資家はショートで持っているので損切していくはず。



典型的なアセンディング△になっています。
円安に向かって更に加速する可能性が高い。



すぐには抜けないかもしれない

けど、152円は抜けそう



JINのおすすめ本



JINのおすすめ本



JINのおすすめ本



JINのおすすめWEBサイト

ZAiですね。
比較的初心者でも分かりやすく解説が要
所要所にあるので見やすいと思います。

当たるか当たらないかという目線で見ると
アナリストを妄信的に信じてしまう危険性
もあるので、そうではなく、
知識として読み込んでみてください。



トレードキャンペーン締め切り

3/27(水)23時59分 

3/28（木）21時までに

先日3.5回でお伝えした通り

スクリーンショットを

LINEに送ってください


